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Глава 23. Активное курение и здоровье – выводы

Таблица 23.1. Связь отдельных
нарушений здоровья с курением

А Б В Г Д Е

еынневтсечаколЗ
яинавозарбоовон

1 огокгелкаР + + + +

2 инатрогииктолгкаР + + + +

3 атритсолопкаР + + +

4 адовещипкаР + + +

5 акдулежкаР + + +

6 инечепкаР + + + +

7 ярызупогончлежкаР +

8 йончодулеждопкаР
ызележ + + +

9 акинчешикогокноткаР + +

01 икшикйотслоткаР + + ?

11 карйыньланА + +

21 кечопкаР + +

31 иикнахолйончечопкаР
акинчотечом + + +

41 ярызупоговечомкаР + + +

51 иктамикйешкаР + + +

61 вокинчиякаР + + ?

71 яиртемоднэкаР / ? ?

81 ызележйончоломкаР + + + + +

91 кечиякаР + + /

02 асинепкаР +

12 ытатсорпкаР ? ? + +

22 яимекйеЛ + + +

32 ижоккаР + + + +

42 вокинчечопданкаР + +

52 йондивотищкаР
ызележ /

А Б В Г Д Е

яинавелобазеынротарипсеР

1
яаксечинорХ

ьнзелобяанвиткуртсбо
хикгел

+ + + + + +

2 амтсА + + / + +

3
яанвитамавксеД

яаньлаицитсретни
яиномвенп

+ +

4

йынротарипсеР
,тилоихнорб

сйыннавориицосса
йоньлаицитсретни

хикгелюьнзелоб

+ +

5 ХзотицоитсиГ + + +

6 йиксечитапоидИ
зорбифйынчогел + + + /

7 яиномвенП + +

8 зодиокраС /

9 вореноигельнзелоБ + + +

01 зелукребуТ + + + +

11 ппирГ +

21 яавоккокомвенП
яицкефни +

31 адутсорП +

41 парХ + + + +

яинавелобазеытсидусос�ончедреС

.1 ьнзелобяаксечимешИ
)ткрафни(ацдрес + + + + + +

.2 тьлуснИ + + + +

.3 хиксечирефирепинзелоБ
водусос + + + + +

.4 арегрюБьнзелоБ + + + + + +

.5 амзирвенА +

.6 яинежоромбО +

А яинешуранеыннадвокищьлирукУ
ещачястюавивзар

Б
ажатсиитсонвиснетнииинечилевуирП

яинавелобазяитивзарксиряинерук
театсарзов

В огоннадеинечеттеянжолсоеинеруK
яинавелобаз

Г

еыннадвокищьлирукхишвыбУ
,хетумеч,ежерястюадюлбаняинешуран

умеч,ещачон,ьтируктеажлодорпотк
лирукенадгокинотк,хет

Д ьтичгелботеагомопяинерукеинещаркерП
яинавелобазяинелвяорп

Е ксиртеашывопеинерукеонвиссаП
яинавелобазогоннад

яантарбо/»/«,ьзявсомиазвяамярп/»+«
еывичеровиторпяинедевс/»?«;ьзявсомиазв
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А Б В Г Д Е

ымелборпеынвиткудорпеР
ничжуму

1 автсечакеинешдухУ
ымрепс + + + /

2 яицнетопмИ + + + + + +

йетедхищудубяинавелобаЗ

1 ассамяанчотатсодеН
хыннеджоровоналет + + + + +

2 ыткефедеыннеджорВ + + + +

3 йицкнуфеинешдухУ
хикгел + +

4 амтсА + +

5
тоакнеберьтремС

хынротарипсер
йинавелобаз

+ +

6 йонпазенвмордниС
итремсйокстед + +

7 огендерсяинавелобаЗ
аху + +

8 яитивзареинешдухУ
акнеберагзомогонволог + + +

9 яицкаеряаннежиноП
икувзанакнебер +

01 яитивзареинешураН
ичер + +

11 огонневтсмуакжредаЗ
яитивзар + +

21 яаннешывоП
ьтсонвисьлупми +

31 юитивзаркьтсоннолкС
итсомисиваз +

41
еитивзаР

хынневтсечаколз
евтстедвйелохупо

+ +

51 иымофмилеитивзаР
азокйелогортсо + +

61 еиневонкинзоВ
агзомйелохупо + +

71 инечепакареитивзаР +

81 кечияакареитивзаР +

91 яизалпсиД
воватсусхыннердебозат /

02 тебаиД + +

12 еинерижО +

А Б В Г Д Е

нищнежуымелборпеынвиткудорпеР

1 автсйортссаР
алкицогоньлауртснем + + +

2 яаннежиноП
юитачазкьтсонбосопс + + +

3 еидолпсеБ + +

4 еинелпутсанееннаР
ызуапонем + + +

5
еыньлетилапсоВ

еиксечиголокениг
яинавелобаз

+

6 яанчотаменВ
ьтсоннемереб + + +

7 еыньловзиорпомаС
ытроба + +

8 ытнецалпяиголотаП + + + +

9 яаньлатаниреП
ьтсонтремс + + + +

01 ыдореыннемерведжерП + +

11
йыннемерведжерП

огондолполоковырзар
ярызуп

+

21
иавтсечилокеинежинС

огондургавтсечак
аколом

+

итсолопйовоторинзелоБ

1 титнодоиреП + + + +

2 сеираK + + +

3 неседеинечетоворK /

4 йынневзяйынзотфА
титамотс / / /

аткартогончешик�ончодулежинзелоБ

1 ьнзелобяанневзЯ + + + +

2 тилокйынневзЯ / ? / +

3 анорKьнзелоБ + + +

кечопяинавелобаЗ

1 яанчечопяаксечинорХ
ьтсончотатсоден + + + +

2 яаксечитебаиД
яитапорфен + +
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А Б В Г Д Е

втсвучвонагрояинавелобаЗ

.1 аткаратаK + + +

.2 яифортсидолукаМ + + +

.3 яитапонитеР +

.4
яащядохсоВ

яаксечимеши
яитапорйеняаксечитпо

+

.5 яипоилбмА +

.6 амокуалГ +

.7 асвйерГяитапомьлатфО + +

.8 ахулсяретоП + + +

.9 яинянобоеинешдухУ +

.01 яавосукВ
ьтсоньлетивтсвуч +

ыметсисйонвреняинавелобаЗ

.11 аносникраПьнзелоБ / / /

автсйортссареиксечихисП

.21 яавонитокиН
ьтсомисиваз + + + + +

.31 яинерфозиШ +

.41 зохиспйынрялопиБ +

.51 яиссерпедяашьлоБ + / /

.61 еынжоверТ
автсйортссар + +

.71 еиксечинаП
автсйортссар + +

.81 автсйибуомаС +

.91
мордниС

ситсонвиткарепиг
яинаминвмотицифед

+ /

.02 яаньлогоклА
ьтсомисиваз + +

.12 яаксечитокраН
ьтсомисиваз + +

.22 аремйегцьлАьнзелоБ + +

.32 хыньлетаванзопатартУ
мотсарзовсйицкнуф + + +

тебаиД

.1 тебаидйынрахаС
апитоговреп + +

.2 тебаидйынрахаС
апитогоротв + + + + +

А Б В Г Д Е

ижокинзелоБ

.1 ьтсотсинищроМ + + +

.2 еинесылбО +

.3 хыньласеинелапсоВ
зележ + +

.4 заиросП + +

.5 /омезкэйынноицкефнИ
титамредйынбодоп +

.6 ийенодалзелутсуП
вшодоп +

яинавелобазеыннуммИ

.7 ДИПС + +

.01 яансаркяанметсиС
акначлов + + + +

.11
еыннуммиотуА

яинавелобаз
ызележйондивотищ

+ +

�онропояинешураН
ыметсисйоньлетагивд

.21 ымолереП + + +

.31 екинчоновзопвилоБ +

.41 тиртрайындиотамвеР + + + +

.51 йищюуризоликнА
тилиднопс +

А яинешуранеыннадвокищьлирукУ
ещачястюавивзар

Б
ажатсиитсонвиснетнииинечилевуирП

яинавелобазяитивзарксиряинерук
театсарзов

В огоннадеинечеттеянжолсоеинеруK
яинавелобаз

Г

еыннадвокищьлирукхишвыбУ
умеч,ежерястюадюлбаняинешуран
,ещачон,ьтируктеажлодорпотк,хет

лирукенадгокинотк,хетумеч

Д теагомопяинерукеинещаркерП
яинавелобазяинелвяорпьтичгелбо

Е ксиртеашывопеинерукеонвиссаП
яинавелобазогоннад

яантарбо/»/«,ьзявсомиазвяамярп/»+«
еывичеровиторпяинедевс/»?«;ьзявсомиазв
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Основные выводы о влиянии
активного курения на здоровье

1. Имеются убедительные доказательства
того, что курение существенно повышает
риск развития многих заболеваний и
нередко является превалирующим
негативным фактором. Курение также
отягчает течение целого ряда
заболеваний, замедляет выздоровление и
повышает вероятность
преждевременной или внезапной смерти.
Список заболеваний, на развитие,
течение и исход которых негативно
влияет курение табачных изделий,
постоянно расширяется.

2. Связанные с курением заболевания в
большей степени поражают мужское
население, но это обусловлено большей
распространенностью и интенсивностью
курения среди мужчин. При равной же
подверженности действию веществ
табачного дыма риск возникновения
целого ряда заболеваний у женщин
оказывается более высоким, чем у
мужчин. По/видимому, женский организм
более уязвим к действию курения, чем
мужской.

3. Имеющиеся данные о позитивном
влияния курения на здоровье
неоднозначны, а список заболеваний, для
которых курение, возможно, оказывает
защитное действие, несравнимо меньше,
чем список заболеваний, вызываемых
или отягощаемых курением. Выдвинутые
ранее предположения о том, что курение
оказывает позитивное действие на
некоторые заболевания, например,
болезнь Альцгеймера, не получили
подтверждения в ходе новейших
исследований.

4. Для многих связанных с курением
заболеваний существует взаимосвязь
между интенсивностью и стажем
курения, с одной стороны, и риском
развития заболеваний, с другой. При
этом не существует безопасного уровня
курения. Даже среди тех, кто выкуривает
всего несколько сигарет в день и курит не
затягиваясь, состояние здоровья заметно
хуже, чем у некурящих.

5. Исследования показывают, что
сокращение количества выкуриваемых
сигарет не приводит к существенному
снижению негативных последствий
курения. Вероятно, уменьшая количество
сигарет, курильщики компенсируют
глубиной и количеством затяжек
поступление в организм никотина,
канцерогенов и других вредных веществ.
Аналогично, переход на так называемые
«легкие» сигареты или другие виды
табачных изделий не дает никакого
позитивного эффекта.

6. Полное прекращение курения, как
правило, оказывает весьма благотворное
влияние на здоровье: риск связанных с
курением заболеваний снижается (для
ряда из них через некоторое время этот
риск не превышает такового у никогда не
куривших); облегчается течение многих
заболеваний и повышается
эффективность их лечения; снижается
вероятность летального исхода у людей,
страдающих от определенных
заболеваний. Прекращение курения
оправдано при любом состоянии
здоровья, при любом стаже курения.
Медицинские работники всех
специальностей должны способствовать
тому, чтобы их пациенты прекращали
курить.


