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noHepaenbHuK, nons 18, 2016

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
3aBTpak
XKapeHoe Anuo 204 15,42 4,292 0,98 0 0,87 14,24 544 479 152
3 ManeHbKuin
LWamnnHbOoHbI TyweHble 13 0,71 0,125 1,56 0,6 0,64 0,63 62 0
30r
Kode ¢ Monokom 17 0,39 0,219 2,25 0 0,59 0,87 17 0
2 kpyxku (240 mn)
Bcero 234 16,52 4,636 4,79 0,6 2,1 15,74 623 479 162
O6ep
CnassaHckuii dap Nopunya 5 0,12 0,62 0,41
3epHucrasi
5r
CnassaHckuii dap Nopunya 5 0,12 0,62 0,41
3epHucrasi
5r
Bio Max 5|/|o-l7lorypT 24 1,08 2,45 1,19
HaTtypanbHbIi
35r
®aconb (6e3 Conu, OTBapHas) 127 0,5 0,072 22,8 6,4 0,32 8,67 1 0 405
100r
KypuHas Npyaka OTBapHas 108 3,2 0,894 0 0 0 18,46 48 49
80r
KpacHble MNomunaopsl 7 0,08 0,019 1,59 0,5 1,07 0,36 2 0 96
1/3 cpegHuii uenein (6,5 cm
AnameTpom)
Bcero 276 5,1 0,985 28,08 6,9 1,39 29,5 51 49 501
YXUH
Orypeu (c Koxypoit) 15 0,11 0,034 3,63 0,5 1,67 0,65 2 0 147
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noHepaenbHuK, nons 18, 2016

Kan 2Kup Hhxup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanui
(kkan) (r) (r) (r) (r) (r) (r) (mr) (mr) (mr)
100r
MpurotoBneHHas bpokkonu 52 0,62 0,119 10,71 5 2,07 3,56 417 0 437
(6e3 XKupa)
150 r
KypuHble Npyaku (3aneveHbie) 165 3,57 1,01 0 0 0 31,02 74 85 256
100t
3eneHbin lMNMepey 12 0,1 0,035 2,78 1 1,44 0,52 2 0 105
60r
Ouken Teopor 5% 24 0,8 0,6 3,2
20r
Poctarpoakcrnopt CmeTtaHa 12 1 0,39 0,26
10%
10r
Bcero 280 6,2 1,198 18,11 6,5 5,18 39,21 495 85 945
3akycku/[pyrue
Owukemn Teopor 5% 121 4 3 16
100t
Poctarposkcrnopt CmeTtaHa 27 2,3 0,9 0,6
10%
23r
ony6uka 7 0,04 0,003 1,77 0,3 1,21 0,09 0 0
20r
Chiaru CemeHa Yua 14 1,13 1,35 0 0,76
4r
*KapeHoe Anyo 155 11,75 3,27 0,74 0 0,66 10,85 414 365 116
2 cpegHux
Kabauok 18 0,2 0,041 3,84 1,2 1 0 182
1001
Optimum Nutrition Platinum 84 0,6 0 1,2 1,2 0 18 0
Hydro Whey
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Kan Kunp H/xup Yrnes Knety Caxap Benk Hatpu Xonec Kanwia
(kkar) () (r) () () () () (mr) (mr) (mr)
23r
Bcero 426 20,02 3,314 12,8 1,5 1,87 47,5 415 365 298

1216 47,84 10,133 63,78 15,5 10,54 131,95 1584 978
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