
Мои ежедневные привычки
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Конкретизируем цели по SMART
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Разбиваем цели на периоды
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Теперь можно приступить к планированию каждой 21-дневки: 1 период

ПН 19 сен ВТ 20 сен ЧТ 22 сенСР 21 сен ВС 25 сенПТ 23 сен СБ 24 сен

ПН 26 сен ВТ 27 сен СР 28 сен СБ 1 октПТ 30 сен ВС 2 окт

ПН 3 окт

ЧТ 29 сен

ВС 9 октСБ 8 октПТ 7 октЧТ 6 октСР 5 октВТ 4 окт
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ПН 10 окт ВТ 11 окт ЧТ 13 октСР 12 окт ВС 16 октПТ 14 окт СБ 15 окт

ПН 17 окт ВТ 18 окт СР 19 окт СБ 22 октПТ 21 окт ВС 23 окт

ПН 24 окт

ЧТ 20 окт

ВС 30 октСБ 29 октПТ 28 октЧТ 27 октСР 26 октВТ 25 окт

Теперь можно приступить к планированию каждой 21-дневки: 2 период
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ПН 31 окт ВТ 1 ноя ЧТ 3 нояСР 2 ноя ВС 6 нояПТ 4 ноя СБ 5 ноя

ПН 7 ноя ВТ 8 ноя СР 9 ноя СБ 12 нояПТ 11 ноя ВС 13 ноя

ПН 14 ноя

ЧТ 10 ноя

ВС 20 нояСБ 19 нояПТ 18 нояЧТ 17 нояСР 16 нояВТ 15 ноя

Теперь можно приступить к планированию каждой 21-дневки: 3 период
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ПН 21 ноя ВТ 22 ноя ЧТ 24 нояСР 23 ноя ВС 27 нояПТ 25 ноя СБ 26 ноя

ПН 28 ноя ВТ 29 ноя СР 30 ноя СБ 3 декПТ 2 дек ВС 4 дек

ПН 5 дек

ЧТ 1 дек

ВС 11 декСБ 10 декПТ 9 декЧТ 8 декСР 7 декВТ 6 дек

Теперь можно приступить к планированию каждой 21-дневки: 4 период
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ПН 12 дек ВТ 13 дек ЧТ 15 декСР 14 дек ВС 18 декПТ 16 дек СБ 17 дек

ПН 19 дек ВТ 20 дек СР 21 дек СБ 24 декПТ 23 дек ВС 25 дек

ПН 26 дек

ЧТ 22 дек

ВТ 27 дек

Теперь можно приступить к планированию каждой 21-дневки: 5 период
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