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Что это?

• Данные про участников форума 1-4 недели все время
меняются, эти были собраны в период 3 сентября - 4 
октября 2013.

• Собирали студенты-социологи КНУ, которые проходили
практику на работе у моей подруги, я кое-что добавила и
проверила.

• Всего получилось 604 пользователя из 769 тем.
– Тем больше потому, что в разделах хранятся переадресованные дневники, 

пустые и дубли.  Интересно, что 26 пользователей создали 59 дневников, 
например НасокЪ и Адюл по 4.

• Как интерпретировать?: не знаю. Получилось что-то вроде
открытки)
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Ограничения

• Недостоверная личная
информация

• Множественное участие под
разными именами

• Рекламируют, просто
прикалываются (как мой
веселый юный коллега, 
активный участник форума
корящих матерей)

• Да мало ли…
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Зачем это?

• Ну, как же? А поиск рецепта философского
камня? 
– Терпение, и ваша щетина превратится в золото! 
– Пилите, Шура, пилите... Они золотые...

• Идея была найти людей, которые успешно
бросили и посмотреть, чем они отличаются
от остальных. 
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Дата регистрации

июль-декабрь 2011 год 2012 год январь-август 2013 год
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Выбор даты бросания
Чаще всего начинают бросать с первого числа месяца или чисел
кратных 10, день недели – понедельник), месяц – январь и
август. Я думала, что месяц старта связан с месяцем рождения, 
а оказалось, что нет, наверно отдых вдохновляет.
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Демография
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Средний возраст бросающих 28.5  лет, 
минимальный 15, максимальный - 57 лет
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Среднее количество сигарет в
день
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В этой группе
бросают курильщики
с потреблением
сигарет «тяжелее»
среднего. 2/3 к
моменту старта
курили 20 сигарет и
больше
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Успешность бросания

• Оценить сложно, так как у большинства
пользователей статус неопределенный.  
– Предлагала сделать раздел «Доска почета», «Аллея славы» или

«Дембельский альбом» для тех, кто уже успешно решил свою
задачу и собирается покинут форум

• И все же. В ходе чтения дневников удалось
выделить такие группы по статусу курения:
– Неопределенный – исчезли

– Курят (прямо об этом сказали перед исчезновением)

– Не курят (в процессе борьбы или оптимистично исчезли со
словами «все ребята, я уже».
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Статус курения
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Успешность бросания по
возрастным группам
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По полу отличий точно нет, а по возрасту чуть-чуть-чуть успешнее
выглядит группа 25-29 лет. Похоже, что до 30 полегче бросить, но
самые молодые относятся к этому не так серьезно.

Данные только для
тех, кто засветил
свой возраст, а в
этом есть смещение
по полу.  Не сказали
возраст 28% мужчин
и 38% женщин ( ну и
что, и я тоже) 
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Основной метод бросания

Сила воли
38%

Не сказали
25%

Другое
12%

Аллен Карр
11%

Табекс
14%

Статистически значимых различий в методах бросания среди
успешных и неуспешных бросальщиков не обнаружено, группы слишком
маленькие, все неопределенно)
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Средние оценки «внимания» к
дневнику по группам успешности
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Дата последней активности
За последние 30 дней активность
проявляли 16% пользователей
разделов 1-4 недели

0

10
20
30

40
50
60
70

80
90

100

ию
ль

 20
11

ав
гус

т 2
01

1

се
нт

ябр
ь 2

01
1

ок
тя

бр
ь 2

01
1

но
яб

рь
 20

11

де
ка

бр
ь 2

01
1

ян
ва

рь
 20

12

февр
ал

ь 2
01

2

мар
т 2

01
2

ап
ре

ль 2
01

2

май
 20

12

ию
нь

 20
12

ию
ль

 20
12

ав
гус

т 2
01

2

се
нт

яб
рь

 20
12

ок
тя

бр
ь 2

01
2

но
яб

рь
 20

12

де
ка

брь
 20

12

ян
ва

рь
 20

13

фев
ра

ль 2
01

3

мар
т 2

01
3

ап
ре

ль 2
01

3

май
 20

13

ию
нь

 20
13

ию
ль

 20
13

ав
гус

т 2
01

3

се
нт

яб
рь

 20
13

Ко
ли

че
ст

во
  п

ол
ьз

ов
ат

ел
ей



15

Создание дневника
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Длительность активности в разделе
1-4 недели

Определялась как длительность в днях с момента создания дневника
до последнего сообщения

15%
19%

47%

20%

до 7 дней 8-30 дней 31-90 дней больше 90 дней

34% зависли
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Comeback'и..

1%
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13%
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40%не возвращаются после последнего
сообщения

в течение 1-7 дней

в течение 8-30 дней

в течение 31-90 дней

от 3 месяцев до года

через год и больше

60% создателей дневников авторизированно возвращаются в них. 
Длительность определялась в днях с момента последнего
сообщения до даты последней активности
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Популярные слова в названиях
дневников


